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Herzliche Einladung ins Dienstags-Café
Im Haus der Familie, Am Zeughaus 2, Saal im Erdgeschoss 

Jeden Dienstag von 9:00 - 12:00 Uhr 
(außer in den Ferien).

Vorträge und Aktionen beginnen um 9:30 Uhr.

ANREGUNGEN, 
FRAGEN & KONTAKT

Telefon: 09721 51-7805
FSPHausderFamilie@Schweinfurt.de

Dienstag, 12. März 2019 
Informationen zu Kinder- und Ferienprogrammen
sowie zu Zuschuss- und Fördermöglichkeiten  

Freitag, 15. März 2019
Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle 
in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 19. März 2019
Frühlings- und Osterbasteln

Montag, 25. März 2019
Babymassage in der Eltern-Kind-Gruppe

Dienstag, 26. März 2019  
Gymnastik – Anleitung für einfache 
aber effektive Übungen Zuhause

Dienstag, 02. April 2019
Gemeinsames Frühstück – 
Jeder bringt etwas für das Frühstücksbuffet mit

Donnerstag, 04. April 2019
Erziehungsberatung: „Wie sag ich´s meinem Kind?“
Warum hören unsere Kinder nicht immer so wie wir uns das 
vorstellen und wie können wir effektiver handeln?

Dienstag, 09. April 2019 
„Endlich essen mit Mama und Papa!“ 
Aktuelle Ernährungsempfehlungen und 
interkultureller Austausch zu Ernährungsgewohnheiten

 نرحب بكم في مقهى الثلثاء

الرشاد من أجل تمارين بسيطة في المنزل: رياضة بدنية . 

Gymnastik                 رياضة بدنية

 
Anleitung für             الرشاد من أجل
 
 
einfache Übungen           تمارين بسيطة
 
 Zuhause                         في المنزل
 
Gymnastik : Anleitung für einfache Übungen zuhause.
 

الرشاد من أجل تمارين بسيطة في المنزل: رياضة بدنية .
 

الرشاد من أجل تمارين بسيطة في المنزل: رياضة بدنية . 

Gymnastik                 رياضة بدنية

 
Anleitung für             الرشاد من أجل
 
 
einfache Übungen           تمارين بسيطة
 
 Zuhause                         في المنزل
 
Gymnastik : Anleitung für einfache Übungen zuhause.
 

الرشاد من أجل تمارين بسيطة في المنزل: رياضة بدنية .
 



FAMILIENSTÜTZPUNKT 
IM HAUS DER FAMILIE

STÜTZPUNKT 

Fa
mi

lien
stützpunkt

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium für Arbeit u
nd 

So
zia

les
, F

am
ilie

 u
nd

 In
te

gr
at

io
n

Dienstag, 30. April 2019
Informationen zu Sportangeboten 
für Klein/Kinder in Schweinfurt 

Dienstag, 07. Mai 2019  
Gemeinsames Frühstück – 
Jeder bringt etwas für das Frühstücksbuffet mit

Donnerstag, 09. Mai 2019 
Erziehungsberatung zum Thema 
Aggressionen im Kleinkindalter
Aggressionen gehören zum Familienalltag wie Spielen, 
Lachen, Toben und gemeinsame Erlebnisse

Dienstag, 14. Mai 2019 
Nähcafé – Wir nähen 
einfache Kleinkinderkleidungsstücke

Dienstag, 21. Mai 2019 
„Kleinkinderernährung kompakt“
Aktuelle Ernährungsempfehlungen sowie Zubereitung leckerer 
Frühstücksideen, die mit wenig Aufwand im Alltag zu meistern 
sind und der ganzen Familie schmecken

Dienstag, 28. Mai 2019 
Informationen zu Angeboten für Familien 
mit Klein/Kindern im Haus der Familie 

Dienstag, 04. Juni 2019
Gemeinsames Frühstück –
Jeder bringt etwas für das Frühstücksbuffet mit

Donnerstag, 06. Juni 2019
Erziehungberatung 
zu Themen rund um das Vorschulalter
Themen, die Eltern in Bezug auf Vorschule und 
Einschulung/Schulreife am Herzen liegen

Dienstag, 25. Juni 2019
 „Kleinkinderernährung kompakt“
Aktuelle Ernährungsempfehlungen sowie Zubereitung leckerer 
Zwischenmahlzeiten, die mit wenig Aufwand im Alltag zu 
meistern sind und der ganzen Familie schmecken

Dienstag, 02. Juli 2019 
Gemeinsames Frühstück –
Jeder bringt etwas für das Frühstücksbuffet mit

Dienstag, 09. Juli 2019 
Der Beckenboden –
Informationen, Tipps und kleine Übungen


