
Qaabka aqoonta iyo xogta ururinta qofkastah oo cusub  loonah sameyay dadka soo galootiga ah ama 
qaxoontiga ah kaas oo lagu uruuinayo dhaman qofka waxa uu bartay ama qabtayi wadanka jarmalka  
qaabkan waxa sameyay dad iygaba soo ahaa qaxoonti ama waalidkooda  habkan waa tama ruco ama 
lacag laan baad ku isticimaali kartaah  dhamaan dadka da’dooda tahay  15 sano ama 16 sano  iyo 
wixi ka wany.  

 
 

Aqoon ururintan A4 mapp kaan  waxay ka u tagan tahay dhamaan sida soo socota 
� Dhamaan  waxan meesha ku xusan goobaha ay ka jiran degmooyinka ama tuulooyinka iyo 

qaabka ay u socodaan  
� Xogta qofka oo dhamyis tiran  tusale magaciisa da’diisa iyo waxa u Bartay 
� Wax qabadka u so qabsoomay ama uu soo qabtay nolosha  baa lagu xusi doonah tusale wixi 

u horeyay uu soo qabtay caawimd ah u la tagan yahay iyo hadii ayi tahy qoraal ama wiix uu 
online ka buuxbuuxiyay  

� Wixi uu soo sameyay tusale cadyn uu soo sameyay baraaktikum  ama bilaash ku soo 
shaqeyay  iyo waliba waxabarsho iyo dadaalka u sameyay  

 
 
Taas macaneheedah waxa tahay in aad dhaaman mappkagana aad ku uruuriso wixi aad bartay 
shahadoyinkagag iyo xifirdii aad bartay iyo dukomantiga ku xareysato. 
 
 
Soo qaado markastah mappkagag waxbarsho  

� Hadii aad leedahay balan la talin ah  wa inaad tagtaa 
� Hadii aad leedahay balan shaqo bixiye ama shirkad aad ka samayso baraaktikum  
� Iyo waliba hadii aad rabto dadka waxa bartay in aad isku soo bandhigto dhamaan soo qaado 

mappkagag waxbarsho  
 

 
Mappkagag wax  barasho waxa ku siin doonan dadk lataliye yaasha ah iyo goobah waxa barsho ee 
sidaa klaaska xifardal yaasha magangalyo doonka loo sameyay kuwaas oo kulah buux buuxin doonah 
dhamaan wixi aad u baahato ka caawin doonah goobah la taliye yaasha waxa barsho waxad ka heli 
doonta caawimaad. 
 
 
Ogayisiis  
Ma waxaa tahay qof qaxooti ah ama qaxootiyad ah ama qof sugay wakhtiga go aan ka gaarista 
kiiskaaga qoxootinimo? 
Waxan kugu war gelinaynaa qaabkan waxa barasho iyo mappkagag waxa barsho iyo aqoon 
ururintan wax shaqo ah kuma lahan codsigaaga qaxootinimo, go aanka kiiskaaga qoxootinomo 
waxa go aan ka gaari kara kaliya wasaarada qaxootiga ee BAMF oo kaliya. 
Fiiro gaar ah Barnaamijkan waxbarasho kaliya ayuu Quseeyaa ee wax shaqo kuma lahan 
codsiga magangalyo. 
 
 
 


